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Индивидуальные соревнования по ката (ШОТОКАН 

МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ 

До 5 лет все пояса 

6 лет все пояса  

7 лет до 8 кю (белые и желтые пояса) 

7 лет 7 кю + (оранжевые пояса и выше) 

8 лет до 8 кю (белые и желтые) 

8 лет 7-6 кю (оранжевые и зеленые пояса) 

8 лет 5 кю и выше (синие пояса и выше) 

9 лет до 8 кю (белые и желтые пояса) 

9 лет 7-6 кю (оранжевые и зеленые пояса) 

9 лет 5 кю и выше (синие пояса и выше) 

10-11 лет до 8 кю (белые и желтые пояса) 

10 лет 7-6 кю (оранжевые и зеленые пояса) 

10 лет 5 кю и выше (синие пояса и выше) 

11 лет 7-6 кю (оранжевые и зеленые пояса) 

11 лет 5 кю и выше (синие пояса и выше) 

12-13 лет до 7 кю (белые и желтые пояса) 

12-13 лет 7-6 кю (оранжевые и зеленые 

пояса) 

12 лет 5 кю + (синие пояса и выше) 

13 лет 5 кю + (синие пояса и выше) 

14 лет 

15 лет 

16-17 лет 

18 -21 лет 

21-29 лет 

30-35 лет 

36-45 лет 

46-55 

55 и старше 

 

до 5 лет все пояса 

6 лет все пояса 

7 лет до 8 кю (белые и желтые пояса) 

7 лет 7 кю + (оранжевые пояса и выше) 

8-9 лет до 8 кю (белые и желтые пояса) 

8 лет 7 кю + (оранжевые пояса и выше) 

9 лет 7 кю + (оранжевые пояса и выше) 

10-11 лет до 7 кю (белые, желтые, 

оранжевые пояса) 

10 лет 6 кю + (зеленые пояса и выше) 

11 лет 6 кю + (зеленые пояса и выше) 

 12-13 лет до 7 кю (белые-оранжевые пояса) 

12-13 лет 6 кю + (зеленые пояса и выше) 

 14-15 лет 

 16-17 лет 

 18-30 лет 

 30 лет и старше 

 

Индивидуальные соревнования по ката (все стили, кроме «Шотокан») 

МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ 

до 5 лет 

6-7 лет до 7 кю (белые и желтые пояса) 

6-7 лет 6 кю + (оранжевые пояса и выше) 

8-9 лет до 7 кю (белые и желтые пояса) 

8-9 лет 6-7 кю (оранжевые и зеленые пояса) 

8-9 лет (5 кю и выше) 

10-11 лет 

12-13 лет 

14-15 лет 

16 лет и старше 

 

6 -7 лет до 7 кю (белые и желтые пояса)  

6-7 лет 6 кю + (оранжевые пояса и выше) 

8-9 лет до 6 кю (белые , желтые  и 

оранжевые пояса) 

8-9 лет 6 кю и выше 

10-11 лет 

12-13 лет 

14-15 лет 

16 лет и старше 

Командные соревнования по ката (все стили вместе) 

МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ МИКС 

6-7 лет (первый и второй год 

обучения) 

6-7 лет 

8-9 лет (первый и второй год 

обучения) 

8-9 лет 

10-11 лет 

12-13 лет 

14-15 лет 

16 лет и старше 

до 9 лет (первый и второй год 

обучения) 

до 9 лет 

10-13 лет 

14 лет и старше 

 

6-7 лет  

8-9 лет  

10-11 лет  

12-13 лет  

 



Индивидуальные соревнования по кумитэ 

МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ 

6-7 лет 

            -23 кг НИХОН  

            -27 кг НИХОН  

          + 27 кг НИХОН 

6-7 лет 

          -25 кг НИХОН 

          + 25 кг НИХОН 

 

8 лет 

-25 кг НИХОН 

-30 кг. НИХОН 

-35 кг НИХОН 

+35 кг НИХОН 

 

 

 

 

 

8-9 лет: 

                  -27 кг. НИХОН 

                  -32 кг. НИХОН 

                   +32 кг НИХОН 

 

9 лет: 

-27 кг НИХОН 

-32 кг. НИХОН 

-38 кг НИХОН 

+38 кг НИХОН 

 

10 лет 

                        -32 кг. НИХОН 

                         -38 кг НИХОН 

                        - + 38 кг НИХОН 

 

 

 

- 10-11 лет:   

                          -32 кг НИХОН 

                           -38 кг НИХОН 

+ 38 кг. НИХОН 

 

11 лет 

                    -35 кг НИХОН 

                     -40 кг НИХОН 

                     +40 кг НИХОН 

 

-12-13 лет: 

                        -43 кг. САНБОН 

                         -50 кг САНБОН 

                         -60 кг САНБОН 

                       + 60 кг. САНБОН 

 

 

-12-13 лет:   

- 45 кг. САНБОН 

+ 45 кг. САНБОН 

 

-14-15 лет: 

                       -50 кг. САНБОН 

                        -60 кг САНБОН 

                       + 60 кг. САНБОН 

 

 

- 14-15 лет:    

- 50 кг. САНБОН 

+ 50 кг САНБОН 

 

-16-17  лет:       

-60 кг. САНБОН 

-70 кг. САНБОН 

+70 кг САНБОН 

 

- 16-17 лет:     

                         - 55 кг. САНБОН 

                         + 55 кг. САНБОН 

- взрослые 18-29 лет и старше  

- 68 кг, САНБОН 

-75 кг САНБОН 

+75 кг, САНБОН 

- Взрослые 18 лет и старше:   

- 60 кг. САНБОН 

+ 60 кг. САНБОН 

 

 

- Ветераны-  

                    30-35– абс. вес НИХОН 

                    36-45 лет – абс. вес  НИХОН 

                  46-55 лет – абс. вес НИХОН 

 

 

 

 

 



Кумитэ (ИППОН) 

МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ 

7 лет 7 лет 

8 лет 8 лет 

 

9 лет 

 

9 лет 

10 лет 10  лет 

11 лет 11 лет 

12 лет  

 

12-13 лет:   

 

13 лет    14-15 лет:    

 

14 лет 16-17 лет 

15 лет 

 

18+ лет 

16-17 лет 

18+ 

 

Двоеборье (ката+кумитэ) 

МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ 

8 лет  

9 лет 

10 лет  

11 лет  

12-13 лет  

14-15 лет 

   

8 лет  

9 лет 

10-11 лет 

12-13 лет  

14-15 лет 

 

 

  Командное кумитэ 

МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ 

   6-7 лет НИХОН 

 -8-9 лет НИХОН 

-10-11 лет НИХОН 

-12-13 лет САНБОН 

- 14-15 лет САНБОН 

- 16 -17 лет  САНБОН 

8-9 лет НИХОН 

10-11 лет НИХОН 

12-13 лет САНБОН 

 

 

               Командное кумитэ (ротейшен) 

МУЖЧИНЫ 

-8-9 лет 

-10-11 лет  

-12-13 лет  

 

 

 


