
 

 

 

 

 

 

Kata U8 minimum 1 Kata 
 

   Le kata peut être répété à chaque tour 

   The same Kata can be repeated in every round 

 
 

SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU RYU 

Taikyoku Shodan Kihon Shodan Shiozuki 1 Shi Ho Uke Ichi 

Taikyoku Nidan Kihon Nidan Shiozuki 2 Shi Ho Uke Ni 

Taikyoku Sandan  Juni Nokata Shodan Shi Ho Uke San 

Heian Shodan Pinan Shodan Juni Nokata Nidan Fuki Kata Dai Ichi 

Heian Nidan Pinan Nidan Pinan Nidan Fuki Kata Dai Ni 

Heian Sandan Pinan Sandan Pinan Shodan  

  Pinan Sandan  

 
Finale pour la 1ère et 2ème place : Kata libre – Free kata (liste katas WKF) 

Finale pour la 3ème place : Kata libre – Free kata (liste katas WKF) 

 
Kata U10 minimum 3 Kata 

 

   3 katas différents doivent être présentés, ensuite on peut répéter les katas, 

mais le kata présenté doit être différent de celui du tour précédent. 

   3 different kata must be performed, after that, a kata can be repeated, but 

kata has to be different from previous round. 

Exemple: kata1, kata2, kata3, kata2, kata1, kata2 

 

SHOTOKAN WADO RYU SHITO RYU GOJU RYU 

Taikyoku Shodan Kihon Shodan Shiozuki 1 Shi Ho Uke Ichi 

Taikyoku Nidan Kihon Nidan Shiozuki 2 Shi Ho Uke Ni 

Taikyoku Sandan  Juni Nokata Shodan Shi Ho Uke San 

Heian Shodan Pinan Shodan Juni Nokata Nidan Fuki Kata Dai Ichi 

Heian Nidan Pinan Nidan Pinan Nidan Fuki Kata Dai Ni 

Heian Sandan Pinan Sandan Pinan Shodan Gekisai Dai Ichi 

Heian Yodan Pinan Yodan Pinan Sandan Gekisai Dai Ni 

Heian Godan Pinan Godan Pinan Yodan  

  Pinan Godan  

 

Finale pour la 1ère et 2ème place : Kata libre – Free kata (liste katas WKF) 

Finale pour la 3ème place : Kata libre – Free kata (liste katas WKF) 

! Pas le même Kata que le tour precedent pour la finale 

Not the same Kata as the previous round for the final ! 



 

 

 

Kata U12 minimum 3 Kata 
 

   3 katas différents doivent être présentés, ensuite on peut répéter les katas, 

mais le kata présenté doit être différent de celui du tour précédent 

 

   3 different kata must be performed, after that, a kata can be repeated, but 

kata has to be different from previous round. 

Exemple: kata1, kata2, kata3, kata2, kata1, kata2 

 

 

 

KATA LIBRE - FREE KATA  

 

! Pas le même Kata que le tour precedent pour la finale 

 

Not the same Kata as the previous round for the final ! 

 

 

 

 



 

 

 

Kata U14 minimum 3 Kata 
 

   3 katas différents doivent être présentés, ensuite on peut répéter les katas, 

mais le kata présenté doit être différent de celui du tour précédent. 

 

   3 different kata must be performed, after that, a kata can be repeated, but 

kata has to be different from previous round. 

Exemple: kata1, kata2, kata3, kata2, kata1, kata2 

 

KATA LIBRE - FREE KATA  

 

! Pas le même Kata que le tour precedent pour la finale 

 

Not the same Kata as the previous round for the final ! 



 

 

 

 

 

 

 

Kata U16 U18 U21          SENIORS      MASTER CLASS 
 

   Un kata différent doit être présenté à chaque tour, repéchages inclus.  

   A different kata must be presented in each round, also in repechage. 

 

VOIR LISTE OFFICIELLE KATA WKF 

 

SEE OFFICIAL LIST KATA WKF  


